
「働き方改革」と「健康づくり」の推進   令和元年7.2 

講演～意見交換会  (参加者70名)           ラプラス青い森 

 

講師 行政4部長、東青支部会員32名、他支部26名 ほか 計70名参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講話】 

① 青森労働基準部長   ② 県 県土整備部長    ➂ 県 健康福祉部長   ④ 青森市 保健部長 

矢野 総一郎 氏      新井田 浩 氏      有賀 玲子 氏     浦田 浩美 氏 

 

 

 

 

 

 

 (来年も開催して頂きたい)         (有意義であった)         (建設業の皆様よく取組んでいる) 

 

 

【意見交換】 

Ｑ「時間外労働  上限規制？」「民間工事も対象？」等  々質疑要望  「健康づくり」「出張 禁煙相談会」ほか 

Ａ「除雪は柔軟に対応したい」「民間も対象」と説明 ↴           両女性部長  分りやすく説明  

 

 

  

 



「働き方改革」と「健康づくり」の 推進     R1.7.2 

                                                                      

主催 建設業協会 東青支部 

         共催 建設業協会 本部 

次   第 

【 第１部 】           

15:00 開会挨拶  青森県建設業協会 会長 鹿内 雄二   

(司会: 協会 事務局長 三国英光) 

15:05 講  話 （各機関からの取組・情報提供 各20分） 

(1) 厚生労働省 青森労働局 労働基準部長  矢野 総一郎 氏 

     資料 … 「働き方改革関連法に関するハンドブック」 

        「時間外労働等改善助成金」時間外労働上限設定コースのご案内 

        「青森働き方改革推進支援センター」のご案内 

 

   (2) 青森県 県土整備部 部長  新井田 浩 氏 

         資料 …「建設業における働き方改革」 

   

    (3) 青森県 健康福祉部 部長  有賀 玲子 氏 

      資料 …「青森県働き方改革認証制度」及び「青森県健康経営認定制度」について 

    「青森県健康経営認定制度のお知らせ」、「健康づくり担当者養成研修」のお知らせ 

           「働き盛りの健康づくり事業のご案内」 

 

(4) 青森市 保健部 部長 浦田 浩美 氏 

         資料 … 「あおもり 健康づくり実践企業 だより 2019」、 「あおもり 卒煙サポート塾」 

           「出張  禁煙相談会  お受けします！」、「なくそう！ 望まない受動喫煙」 

          「あおもり100日健康トライアル2019」 

（16:30  休 憩） 

16:40 意見交換 ・協会の取組…協会資料 (協会の組織、健康づくり・働き方改革 )、協会資料２(みらいボイス) 

            ・協会員 自己紹介 ～ フリートーキング  ～ 17:15 

                        

【 第２部 】 17:30  懇談会 

 

《 開催目的 》   

   ・ 「働き方改革」と「健康づくり」を一層推進させるため、行政が取組んでいる当該施策について、 

    協会員との情報共有・連携促進を目的に、関係者が一堂に会して「講話・意見交換会」を開催。 

・  参加者は、各機関 関係者（行政：担当部長、 協会員：代表者・担当）             


